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Introducción
Se tiene claro que los estudiantes toman como una estrategia de aprendizaje, interiorizar ciertos tipos de conocimientos, donde se menciona efectivamente “Los fundamentos teóricos adquiridos en la vida académica de los estudiantes produzcan un cambio significativo y sobre todo real y positivo en la vida cotidiana” (Vivas-Vivas et al., 2017)
Los seres humanos tenemos una habilidad, una capacidad de realizar acciones que llevan al individuo a aprender aun sabiendo que puede existir un margen de error, todo esto es debido a que todos tenemos un ritmo diferente para aprender.
Y es por ello, por lo que a continuación será factible tratar este tema en base a una interrogante, va guiado en una opinión más que todo, a un rápido análisis, que cuestiona lo siguiente: 
Su rendimiento se identifica con algún enfoque de aprendizaje. ¿Explique por qué?
Desarrollo
Existen dos tipos que destacan en función al proceso de aprendizaje en el ámbito estudiantil, donde por lo visto se menciona “La motivación, o dicho de una mejor manera, cuáles son los motivos o el motor por los que el estudiante necesita o quiere aprender determinados fundamentos teóricos de alguna rama de la ciencia” (Vivas-Vivas et al., 2017)
Un estudiante ya sea universitario o simplemente un estudiante de colegio necesita un objetivo en el transcurso de su vida educativa, esto es debido a que al tener esta clase de cosas ayuda a las personas a crecer mentalmente.
Por otra parte, tenemos “Estrategias que el estudiante utilice para el aprendizaje de conocimientos nuevos y esto estará directamente relacionado al estilo propio de cada ser […] tenemos habilidades y potencialidades propias, así como estilos propios de aprender” (Vivas-Vivas et al., 2017)
Profundizando en los tipos de enfoque, (estrategia profunda) se dice que “Un alumno tiene interés por la mayoría de los temas y les dedica tiempo adicional, necesita trabajar los temas para extraer sus propias conclusiones” (Vivas-Vivas et al., 2017)
De cierta forma, al hablar sobre este tipo de enfoque (estrategia superficial) “El estudiante sólo estudia lo que se le pide en clase, realiza un aprendizaje memorístico y mecánico, aunque no entienda los conceptos y piense que los profesores no deben esperar una dedicación de los estudiantes a aquellos temas que no entrarán en los exámenes” (Vivas-Vivas et al., 2017)
Conclusión
Respondiendo a la interrogante, y dando inicio a la conclusión, sería que, mi rendimiento en cuanto a los enfoques de aprendizaje, llega a relacionarse en el sentido de que hay una alusión al enfoque superficial, debido a que se convirtió en un habito realizar ciertas cosas mecánicamente, esta seria la causa de mi bajo rendimiento, es mas sencillo memorizar, ya que desde una instrucción educativa donde todo se hacia mecánicamente, construyo al pasar del tiempo un estudio de conceptos ya idealizados.
Las herramientas con las que se daba por entendido un tema, causaba que todo era necesario, de ahí la procedencia, sin dedicación o mayor esfuerzo, de ahí el detonante y la respuesta a la interrogante, en base al artículo y sus enfoques.
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